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妊娠期肝内胆汁淤积症患者焦虑及抑郁症状的临床调查 

常淑芳 ，熊正爱 ，刘 建 ，孙江川 ，丁勇利 ，李建伟 

( 厌医科大学附属第二医院妇产科，重庆 400010) 

【摘 要】目的：r解I(、P患并的焦虑及抑郁状况。方法：选择 102例ICP患者及 188例正常孕妇，以SAS、SIX<,自评量表进行 

问卷调查。结果：1CP组 SAS及 SI)S总分明显高于 常待产组(P<O、【)1)；在 1CP组，高龄初产妇、不 良孕产史者其 SDS得分 

明显高于无 I 述情况者(P<0．01)，SAS得分在高龄初产妇明显高于正常育龄妇女(P<0．【)1)；教师患者的 SAS得分明显高 

于文秘(P<0、05)，其SIX<,叫 高丁文秘、行政人员及家庭主妇(P<0、05)。结论：1CP患者有一定的焦虑与抑郁症状，其焦虑 

抑郁程度 j 1CP患学年龄 、 产殳技职、l 有关。 
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Anxiety and depression in pregnant patients with intrahepatic cholestasis 

CHANG Sh“Jang．et aZ 

(Department ’Obstetric’s and(@~wcology，the Second Affiliated Hospital，Ckongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To investigate the anxiety and depression in pregnant patients with intrahepatic cholestasis、Methods：A survry 

was conducte~ among 102 pregnant patients with intrahepatic chotestasis he．spitaiized by using f—rating anxiety seals(SAS)and 

self—rating depression scale( )．188 normal pregnant women were established as the normal contrals．Results：The average SAS in 

pregnant patients with intrahepatic ch()lestasis hospitalized sign ificantly higher than that in the norm al pregnant women．The average 

SDS in pregn ant patients with intrahepatic cholesta．~is was significantly higher than that in the norm al contrals．In pregn ant patients 

with intrahepatic cholestasis hcxspitalized，the average SDS in elderly primipara and the women with abnorm al reproductive history was 

sign ificantly higher than that in the won]en at child—bearing age and the women with norm al reprod uctive history．The average SDS 

in teacher was significantly higher than that in secretary，clerical worker and homeworker(P<0．05)．( wlusion：pregnant patients 

with intrahepatic cholestasis have symptoms of anxiety and depre~ion to a certain degree．The degree of anxiety and depression is re— 

lated to the reproductive history，child—bearing age and job． 
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妊娠期肝内胆汁淤积症(intrahepatic cholestasis 

of pregnancy，ICP)是一种在妊娠晚期发生的可逆性 

肝内胆汁淤积症，临床表现以妊娠期出现瘙痒及黄 

疽、肝功能异常及胆汁淤积为特点，尽管在大部分病 

例未对母体造成永久性肝损害，但 ICP对胎儿会造 

成致命性损害，大量临床资料表明 ICP的早产率、 

宫内窒息率、围产儿病死率高，已引起了产科界的关 

注。由于该病具有突发性胎死宫内的危险，且患者 

常常出现全身皮肤瘙痒影响睡眠，甚至出现典型的 

焦虑及抑郁症状。随着现代医学模式由生物医学模 

式向生理 一心理 一社会模式的转变，患者的心理状 
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主要研究方向：围产医学。 

况受到一定程度的重视，而孕妇心理健康状况从某 

种程度上影响胎儿的健康发育，目前对 ICP患者的 

心理健康状况的调查国内外尚未见文献报道，本研 

究采用焦 虑 自评 量表 (SAS，self—rating anxiety 

scale)及抑郁自评量表(SDS，self depression scale)对 

102例 ICP患者及 188例正常孕妇的情绪障碍状况 

进行了临床调查。 

1 资料与方法 

1．1 研究对象 

以200l～2003年期间在重庆医科大学附属第二医院妇 

产科住院确诊的 102例 ICP患者及 188例正常孕妇为调查 

对象，用统一量表进行调查。ICP病例选择符合以下条件： 
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(1)孕期l彳『不[1月原因的皮肤瘙痒(2)Hf功化验胆酸升高，转氮 

酶轻度升高(3)排除肝炎。 

1．2 方 法 

1．2．1 采用『j评问卷 ，按统一指 力‘法完成以下调 项 

目，内容包括：(1)·般资料 ：包括姓 、 别、年龄、婚姻 、职 

业、文化 度 、诊断、既征痫史等，IC[ 纰 j Ji 常待产组在年 

龄 、孕周 、既往妊娠史 、职业 、文化程度力 巾 尢明显差异。(2) 

焦虑自评量表(SAS)：用于评出焦虑患肯的主观感受 ；(3)抑 

郁 自评量表(Sl )：用于衡艟抑郁状念的轻重程度。 

1．2．2 统计学处理 采川病例对照研究，SAS、sD6总分以 

± 衷，J ，两组问比较采用 t榆验，多组川两两比较采用 q 

检验进行统计学分析 

2 结 果 

2．1 ICP患者与正常足月妊娠者焦虑及抑郁程度 

比较 

ICP患者 SAS、SI)S得分见表 1，70．6％(72／ 

102)ICP患者的SAS总分明显高于正常待产孕妇 

的平均 SAS总分，I( 组患者的平均 SAS总分明显 

高于正常待产孕妇的平均 SAS总分(41．8±5．5 VS 

31．9±3．0，t=20．2，P<0．01)；61．8％(63／102) 

ICP患者的 SDS总分明显高于正常待产孕妇的平 

均SDS总分，ICP组患者的平均 SDS总分明显高 

于正常待产组(38．6±4．4 VS 31．2±3．9，t=16．4， 

尸<0．01)．，提示 ICI 患者有一定程度的焦虑 与抑 

郁情绪。 

2．2 年龄与 ICP患者 SAS及 )S评分的关系 

高龄初产妇 SAS及 SDS评分明显高于正常生 

育年龄患者(见表 2)，提示年龄与 [CP患者的焦虑 

及抑郁程度相关。 

2．3 生育史与 ICP患者 SAS及 )S评分的关系 

有不良孕产史患者 SDS评分明显高于正常生 

育史患者，而 SAS得分在两组问无明显差异(表 3)， 

提示不良孕产史与 ICP患者抑郁程度有关，而焦虑 

程度无明显关系。 

2．4 文化程度与 ICP患者 SAS及SDS评分的关系 

不同学历患者的 SAS及 SDS得分无明显差异 

(P>0．05)(表 4)，提示 ICP患者的焦虑及抑郁程 

度与受教育程度无明显关系。 

2．5 职业与 SAS及 SDS评分的关系 

SAS得分以文秘为最低，教师最高，教师患者的 

SAS得分明显高于文秘，其余各组间无明显差异，教 

师SDS明显高于文秘、行政管理人员及待业人员， 

其余各组间无明显差异(表 5)。提示特定职业与 

ICP患者焦虑及抑郁程度有关。 

表 1 两组孕妇 SAS、SDS得分情况 

一 与正常孕妇比较 P<0．【)l 

表2 生育年龄与 ICP患者 SAS及 SDS评分的关系 

一 与正常生育年龄孕妇比较 P<0．01 

表 3 生育情况与 ICP患者 SAS及 S|)s评分的关系 

一 与正常孕产史孕妇比较 P<0．【)l 

表 4 文化程度与 ICP患者 SAS及 SDS评分的关系 

表 5 职业与 ICP患者 SAS及 SI 评分的关系 

★教师与文秘比较 q=4．12，P<0．05； 教师与文秘比 

较 q=4．19，P<0．05；◆教师与待业人员比较 q=4．23，P 

<0．05； 教师与行政管理人员比较 q=3．70，P<0．05 

3 讨 论 

焦虑及抑郁是一种不 良的心理体验，这种情绪 

对人体不利，文献报道孕妇的心理健康状况不良与 

先天畸形存在一定关系_2j，围生期焦虑及抑郁是儿 

童行为及情绪异常的独立危险因素[3， ，孕妇的抑 

郁情绪亦与早产有关 。妊娠晚期孕妇的心理健 

康状况对母婴健康安全及妊娠结局有着重要的意 

义。ICP是一种威胁胎儿健康的产科疾病，一旦在 

产检中发现此类患者，95％以上均院内待产，且 

85％以上以剖宫产分娩，而此病发生时间一般在妊 

娠中晚期，孕周 28～32周即开始发病，且随着妊娠 
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的继续症状进一步加重，目前由于其病因不明，故尚 

无特异性治疗手段。由于 ICP患者有突发性胎死 

宫内的危险，医护人员对此疾病的高度重视，所以患 

者本身亦处于一种高度紧张状态巾，我们调查发现 

70．6％(72／102)的 ICP患者 SAS总分明显高于正 

常足月妊娠的平均 SAS总分，ICP组患者的平均 

SAS总分明显高于正常足月妊娠孕妇的平均 SAS 

总分；61．8％(63／102)I(、IJ患者的 SDS总分明显高 

于正常足月妊娠的平均 SDS总分，ICP组患者的平 

均 SDS总分明显高于正常待产组。文献报道焦虑 

在普通人群的发生率 l3，3％，a-：女性达 15．5％ ，男 

性达 11．1％ ，焦虑的发生与雌孕激索有关，文献报 

道妊娠 30周及 38周焦虑因子及抑郁因子均明显高 

于中国女性常摸 J。皮肤瘙痒是 ICP的主要症状， 

而瘙痒本身与心理因素密切相关，所以我们在进行 

对躯体疾病治疗同时应关注患者的心理健康状况， 

积极消除患者的负性心理。 

研究还发现 ICP患者的焦虑和抑郁与职业及 

孕产史密切相关，其中表现在，具有不良孕产史的教 

师，高龄初产妇其 SAS及 SDS得分明显高于其它 

ICP患者。这可能与这些特殊群体对疾病有一定认 

识，但了解不深入，从而 1j现过度焦虑及抑郁，对这 

些特殊群体我们应高度重视，加强疾病知识宣教，给 

(上接 第 708页) 

迅速、苏醒质量好，也是一种可供选择的麻醉方式。 

婴幼儿唾液腺和呼吸道分泌旺盛，少量分泌物 

进入支气管便会造成堵塞，唇裂手术常有血液流至 

咽腔，易致误吸，且麻醉医生远距离操作不易管理， 

因此气管插管很有必要。婴幼儿的喉粘膜娇嫩，气 

管插管可能造成喉损伤而引起喉水肿，但可确保气 

道通畅、便于进行呼吸管理和清弹分泌物，只要避免 

反复试插，重视术前、术中和术后处理，使用气管插 

管麻醉仍安全可行。拔管前用细吸痰管插入胃内吸 

除胃液和气体，避免引起呕吐。一旦吞咽、咳嗽反射 

恢复，通气量正常，吸除分泌物后应在无缺 ()，情况 

下尽早拔管。拔管后立即面罩给 ()，、改侧卧位并轻 

拍患儿背部、吸除口腔内分泌物，待患儿哭声响亮、 

呼吸正常、停吸 ()2后 SpO2>96％ 即可送出手术 

室。本组患儿年龄小，体重轻，术中患儿的保暖以及 

肛温的监测也非常重要，它能保证麻醉药的代谢完 

善，术后恢复快。本研究中未见有明显的麻醉不良 

予必要的思想疏导，解除患者的焦虑及抑郁情绪。 

综上，ICP不仅是一种躯体疾病，更重要的是这 

种疾病导致的孕妇过度紧张焦虑及情绪抑郁严重的 

影响了患者的身心健康，反过来又加重了躯体疾病 

的发展 
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反应。 

总之，小剂量咪唑安定或小剂量异丙酚与芬太 

尼复合均适用于6月以内唇裂修补术麻醉，安全有 

效、苏醒质量佳、并发症少。 
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